Horaire type pour les éleves de la 7e et de la 8e année

Table des matiéres:

Format FLEXIBLE: BINGO D’APPRENTISSAGE A LA MAISON (p.1-2)

Format HORAIRE: par semaine (p.3)

La santé mentale est I'affaire de tous. Nous avons tous un réle a jouer. Prenez quelques minutes a explorer les consignes dans Autosoins 101.

Format FLEXIBLE: BINGO D’APPRENTISSAGE A LA MAISON

Cette carte de BINGO a été créée pour toi, un ou une éleve de la 7e ou de la 8e année, afin de te permettre de poursuivre dans tes apprentissages de

facon indépendante et avec I'appui de ta famille.

La carte de BINGO t’offre plusieurs choix d’activités qui touchent a plusieurs matiéres de ton niveau d’étude. Il est suggéré que tu choisisses environ 3-5

activités a faire par jour, avec le but de compléter une ligne pour réussir un BINGO, ensuite tu pourras faire une activité de ton choix. N’oublie pas de
cocher les cases que tu as complétées! Continue a explorer les activités tous les jours, en but de compléter la carte!

Il est important de laisser des traces de son apprentissage. Chaque fois que tu complétes une activité, ajoute une réflexion et/ou une preuve comme
demandé sur la carte de BINGO dans ton JOURNAL D'APPRENTISSAGE A LA MAISON (JAM). C’est ta copie personnelle du JAM, ainsi que ta carte BINGO que
tu partageras avec ton enseignant ou enseignante et que tu montreras a tes parents.
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ED Phys/APQ - 30 minutes
Conditionnement physique avec
jeu de cartes (choisir une activité
pour chaque couleur (tréfle,
ceceur, pique, diamant) et faire le
nombre de répétitions indiqué
par le chiffre sur la carte)

JAM: Décris comment tu te
sentais AVANT et APRES avoir
fait l'activité physique.

ARTS/RELIGION - 20 minutes
Pendant ces temps difficiles, il
faut s’encourager. Fais un geste
de reconnaissance pour
reconnaitre les efforts des gens
dans la communauté ou écris
un message d'encouragement.
Par exemple: créer une carte
de remerciement, afficher un
coeur ou un message dans la
fenétre chez toi, faire un dessin
a la craie sur le pavé.

JAM: Insére une photo de ton
geste et explique sa
signification.

TRACER SON ITINERAIRE -

45 minutes

Regarde une capsule sur une
carriere dans le domaine des
sciences a partir du site Parlons
sciences

JAM: De quelle carriére as-tu
pris connaissance ? Est-ce que
cette carriére t’intéresse?
Pourquoi ou pourquoi pas?

FRANCAIS: LECTURE-

45 minutes (incluant le JAM)
Choisis un livre qui te plait et
commence a le lire ou I'écouter
pour 30 min

Fous de lire

Livrel

Livres audio

Radio-Canada

France Culture (6 a 16 ans+)

JAM: Ecris le titre du livre que tu
as choisi et explique ce qui t’as
attiré a le choisir.

MATHEMATIQUES - 45 minutes
Choisis une situation a travailler
du cahier de Questionnaire
d’Opti-Math (Secondaire 1,2,3)
et fais I'autocorrection par la
suite. Tu peux imprimer ou
travailler avec I’écran avec
DocHub ou un autre
modificateur de PDF.

JAM: Laisse des traces (liens ou
photos) de ton travail complété.

FRANCAIS: LECTURE - 45 min
Choisis une chronique courante
publiée au Canada, au sujet de
COVID-19. (exemple de
chronique Covid-19: un virus
alarmant)

Reléve les éléments essentiels du
texte prescrit.

JAM: J'identifie le titre
accrocheur et la date.

Je parle de I'image et le lien avec
I'article.

Relever les points importants des
paragraphes: introduction,
développement, conclusion.

Je reléve le temps verbal utilisé.

FRANCAIS: COMMUNICATION
ORALE - ECRITURE 60 minutes
Curium mag

Comment faire un balado?
Ecoute/visionner les étapes et
fais ton propre balado.

Sujet ouvert -

JAM: Ajoute le lien a ton
balado.

MATHEMATIQUES - 60 minutes
Résolution de probléme:
Probleme de la semaine 7e-8e
voir CEMC pour plus de choix de
problémes par niveau et par
semaine

JAM: Laisse des traces (liens ou
photos) de ton travail complété.

FRANGAIS: ECRITURE/BIEN-ETRE
- 30 minutes

En suivant le processus
d’écriture, compose

-un journal

-une chanson

-un poeme-slam

-un article

-une lettre

-une priere

pour exprimer ce que tu ressens
vis-a-vis la pandémie du
COVID-19 OU pour partager une
de tes passions

JAM: Tape directement dans le
journal OU gjoute le lien a ton
texte.

ED Phys/APQ - 20-30 minutes
Activité Tabata

JAM: Combien de fois as-tu pu
compléter le tabata? Fixe-toi
un objectif personnel pour la
prochaine fois.

GRATUIT

ED Phys / APQ - 20 minutes
Choisir des danses “Just Dance”
sur You tube

JAM: Note ton pouls AVANT et
APRES avoir fait I'activité
physique. Calcul la différence
entre les deux? Explique
pourquoi il y a une différence.

GEOGRAPHIE - 30 minutes
Créer une affiche (alamainou a
I’ordi) avec 5 conseils a suivre
pour survivre une catastrophe
naturelle (séisme, éruption
volcanique, tsunami,
inondation, tempéte, cyclone,
etc.)

JAM: Insére une photo de ton
affiche faite a la main ou le lien
a l'affiche numérique.

ou

HISTOIRE -

Explore

Les francophones de I'Ontario :
Toute une histoire!

JAM: Quelle unité as-tu
travaillée? Qu’as-tu appris de
nouveau aujourd’hui?

MATHEMATIQUES - 45 minutes
Netmaths Exploration
d’activités au choix. Si pas déja
un compte, utilise ce lien. Un
parent devra s’inscrire en
premier.

ou

IXL

JAM: Indique le domaine et les
activités que tu as complétées.
Tu peux aussi noter tes
résultats.

ANGLAIS - 20 minutes
Ecrire un courriel a un(e) ami(e).

JAM: A qui as-tu écrit? Pourquoi
as-tu choisi d’écrire a cette
personne? Penses-tu qu’elle va
te répondre?



https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2020/03/Self-Care-101-FR.pdf
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/copy
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.6a80hd9dv2mv
https://parlonssciences.ca/carrieres/videos-de-carriere
https://parlonssciences.ca/carrieres/videos-de-carriere
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.o1aa1r9r243e
http://www.fousdelire.ca/
https://soraapp.com/library/cforpca
https://ici.radio-canada.ca/premiere/livres-audio
https://www.franceculture.fr/creation-sonore/une-selection-de-fictions-jeunesse-a-ecouter
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.gdlmuqibrcbe
http://www.optimath.ca/concours-individuel-gratuit.html
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.28kgtnbskcvc
https://drive.google.com/file/d/1-8ngXDTH7plc7Ccn1lBkrcrF0MRMNyxr/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.gdlmuqibrcbe
https://curiummag.com/balado/
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=kix.ncks9w69r127
https://www.cemc.uwaterloo.ca/resources/potw/2019-20/French/POTWC-19-DP-NN-24-P-f.pdf
https://www.cemc.uwaterloo.ca/resources/potw-f.php
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.28kgtnbskcvc
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.ec6abdpkqet1
https://cscp.apprentissageelectroniqueontario.ca/d2l/home/11402464
https://cscp.apprentissageelectroniqueontario.ca/d2l/home/11402464
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.ec6abdpkqet1
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.mzehxqwhtyup
https://docs.google.com/document/d/1g5ih2DJjKB3uFHzsuTCZ__0pAyGF1GBNACMBAlf0HpQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://www.netmath.ca/fr-on/
https://forms.zohopublic.com/scolab/form/COVID19NetmathFR1/formperma/n6yPm7l-5cnr_XDJHekTCt4gp4pn75lDM8t4TSMEW_c?_ga=2.170285344.1250017655.1585317799-677539110.1585317799
https://fr.ixl.com/
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.28kgtnbskcvc
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.sacrctgawdha

SCIENCES - 30 minutes
Du site Curium Mag, choisis et
lis un article qui t'intéresse.

JAM: Ecris le titre de I'article et
une chose que tu as trouvé
intéressante de I'article.

MATHEMATIQUES -45 minutes
Compléte des pages d’activités
de ton choix et fais
I"autocorrection par la suite. Tu
peux imprimer ou travailler a
I’écran avec DocHub ou un
autre modificateur de PDF.
Maths libres

JAM: Quel concept as-tu
travaillé? As-tu trouvé I'activité
facile, comme ci-comme ¢a ou
difficile (ajoute un ?

ED Phys/APQ - 30 minutes

Sauts a 5 points (répéter chaque
activité 3 fois)

JAM: Quelle composante
(I'endurance cardio-vasculaire,
I'endurance musculaire, la
flexibilité, la force musculaire et la
composition du corps) de la
condition physique as-tu
travaillée pendant cette
activité? Connais-tu d’autres
activités qui pourraient t’aider a
travailler cette méme
composante?

FRANGAIS: LECTURE/ECRITURE
- 30 minutes

Choisis un article et résume-le.
QUAD9

ou

ljourlactu

JAM: Ecris une lettre & I'éditeur
pour donner ton opinion de
I'article.

RELIGION- 40 minutes

Les stations de la croix

Crée un tableau vivant et
prends une photo d'une ou plus
des stations de la croix.

Titres des stations

LE CHEMIN DE LA CROIX lien
YouTube

Livre a colorier

Définition: Tableau vivant
groupe de personnages
immobiles évoquant un sujet.

JAM: Insére une photo du
tableau avec le titre de la
station.

ARTS/ECRITURE - 45 minutes
Compose une bande dessinée (a
la main ou avec Pixton)

Choix de theme:

-la distanciation sociale
-I'isolation

-I'apprentissage a domicile
-difficultés avec la technologie

JAM: Insére une photo de ta bd

ou le lien a la version numérique.

FRANCAIS: COMMUNICATION
ORALE - 30 minutes

Fais un appel en frangais.
Prépare tes questions et tes
infos a partager avant de les
appeler:

-tes grands-parents

-un ou une amie

-un membre de la famille qui
en a besoin

JAM: Avec qui as-tu jasé?
Comment longtemps a duré
I'appel? De quoi avez-vous
discuté?

ANGLAIS - 45 minutes

Pour pratiquer I'écriture
descriptive, rédige un poéme
Diamante en utilisant I'outil
interactif suivant: Diamante
Creator ou imprimer cette
version pour faire a la main

Diamante poem

Pour voir plus d’exemples:
http://www.poetrysoup.com/p
oems/Diamante

JAM: Ecris ton poéme
directement dans ton journal ou
ajoute le lien a la version
numérique.

SCIENCES/CODAGE -

45 minutes

Compléte une activité de ton
choix a Heure de code.

JAM: Quelle activité as-tu
travaillée? As-tu pu réussir tous
les défis de cette activité? Si oui,
quelles habiletés furent
nécessaires pour réussir? Si non,
pourquoi penses-tu que c’est le
cas?

ED Phys/APQ - 30 minutes
Compléter une des missions
possibles (dans la maison ou
dehors)

JAM: Crée une mission
accomplie pour les membres de
ta famille et encourage-les de le
faire avec toi! Ajoute les détails
au journal.

AUTRES IDEES:

-Explore BrainPop.

- Décris comment se déroule une journée typique pour toi maintenant.
- Décris une journée idéale en gardant en considération les limitations causées par le virus Covid19?
- Fais une recherche d’emploi - Workforce Windsor-Essex: WeNav pour les jeunes.

- Partage une recette que tu as faite.
- Va prendre une petite marche autour de ton voisinage et décris ce que tu vois, tu entends et tu sens.
- Mange une collation saine et fais I'analyse de son contenu nutritif
- Faire a diner/souper. Explique les étapes a suivre.
- Aider avec une tache ménagere. Invente un appareil qui pourrait faciliter cette tache.

- Récite un Je vous salue Marie... ou méme une dizaine d’un chapelet.

-Compose une liste de lecture musicale (soundtrack) pour ton roman (pour anglais).
-Crée un nouveau jeu de société.
-Crée un livre avec Book Creator ou Bluebird.

-Crée un mot croisé avec les mots thémes de I'unité en sciences/histoire/géographie.
-Compléte une activité concréte (batir une cabane d’oiseaux) (lecture/numératie).

-Fais une visite virtuelle d’'un musée d’art.

- Lire un petit livre a haute voix a un petit frére ou petite soeur (ou par vidéo chat avec un ami, cousin, cousine...), si non enregistre toi-méme.
- Crée un graphique de la température extérieure. Comparer les différences journalieres dans un tableau.
- Fais une petite recherche sur le patron (saint) de ton école/biographie sous le format de ton choix (texte, diapo, vidéo).



https://curiummag.com/category/histoires-d-ados/
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.txjcjha16qka
https://www.mathslibres.com/
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.28kgtnbskcvc
https://drive.google.com/open?id=19TgxM4ezWH4mJER5Itx5--mUKOQwwLXxao6UqIPsOtU
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://numerico.cforp.ca/magazines
https://www.1jour1actu.com/
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.gdlmuqibrcbe
https://drive.google.com/file/d/1XM1NeJ2sczOigTiFx7p2jbBFNmSMao54/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=4lwPZ2Lua8Y
https://www.youtube.com/watch?v=4lwPZ2Lua8Y
https://drive.google.com/file/d/0Bz14qwCwz8scOE90emoxLXdmbGM/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.6a80hd9dv2mv
https://edu-fr.pixton.com/solo
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.6a80hd9dv2mv
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=kix.ncks9w69r127
http://www.readwritethink.org/parent-afterschool-resources/games-tools/diamante-poems-a-30185.html
http://www.readwritethink.org/parent-afterschool-resources/games-tools/diamante-poems-a-30185.html
http://www.readwritethink.org/files/resources/printouts/Diamante%20Poem.pdf
http://www.poetrysoup.com/poems/Diamante
http://www.poetrysoup.com/poems/Diamante
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.sacrctgawdha
https://hourofcode.com/fr/learn
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.txjcjha16qka
https://docs.google.com/document/d/1hOkY1NjJIeQlqmj8qBxyM2ZiKDGUSDY9Q0Ik42TreW8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1hOkY1NjJIeQlqmj8qBxyM2ZiKDGUSDY9Q0Ik42TreW8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://docs.google.com/document/d/10NOTcHZ-bQ9HVGTSZ8DqG7crZ4z3a0VyhmrBFhGVFco/edit#bookmark=id.1wcwdmqoyjqs
https://www.workforcewindsoressex.com/wenav-pour-jeunes/
https://www.youtube.com/watch?v=F8LHE1I70Fs
https://fr.brainpop.com/
https://www.coq.qc.ca/documents/dossiers%20de%20robert%20morin/construire_un_nichoir.pdf

Format HORAIRE: par semaine

Il est recommandé que les éléves sont engagés a apprendre pendant 10 heures par semaine, alors 2 heures par jour.
Voici un modele d’horaire proposé qui divise la journée en quatre blocs d’apprentissage d’'une durée de 30 minutes, avec un temps pour I'activité
physique et un temps pour faire une activité sans écran.

Mon but personnel de la semaine:

Minutage lundi mardi mercredi jeudi vendredi
30 minutes Activité de francais Activité de francais Activité de francais Activité de francais Activité de francais
30 minutes Activité d’histoire/de Activité Activité d’histoire/de Activité Activité de Tracer son
géographie d’enseignement géographie d’enseignement itinéraire
religieux religieux
30 minutes Activités APQ ou jeux a I'extérieur
30 minutes Activité de Activité de Activité de Activité de Activité de
mathématiques mathématiques mathématiques mathématiques mathématiques
30 minutes Activité de sciences Activité d’anglais Activité de sciences Activité d’anglais Activité de sciences
Bénédiction et diner
30 minutes Activité sans écran:

création d’un jeu de société et/ou jouer un jeu de société/jeu de cartes/jeu de dés

Sudoku ou Ken-Ken (a imprimer)
- faire un casse-téte

- mots cachés/croisés
- organiser les photos imprimées dans un album ou créer un «scrapbook»
aider avec une tache ménagere

- réciter le Chapelet
jouer un instrument/chanter/danser

- faire une méditation guidée en écoutant avec les yeux fermés (par exemple, chaine de Pascale Picavet)
- écrire dans un journal de bord personnel/écrire une lettre

Pour le choix d’activité, veuillez consulter I’horaire BINGO (ci-haut), ou explorer le site d’apprentissage a la maison pour d’autres idées.



https://www.puzzles.ca/sudoku/
https://www.kenkenpuzzle.com/assets/KKCRWeek21-1c2f076e54e8d34b3a1e16a0403ab99a.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCCxiIIrxAYpZNtFBti1vbUw
https://www.cscprovidence.ca/apprendre-a-la-maison

